
 

 

新北市家庭在外伙食 

消費支出分析 

 

 
 

新北市五股區公所 

中華民國 109年 8月編印 

 



 

 

目錄 

壹、 前言………………………………………………1 

貳、 家庭在外伙食消費支出概況................2 

參、 家庭在外伙食消費支出近五年之變動探討……2 

肆、 結語………………………………………………10 

 

 

  



1 
 

壹、前言 

 隨著我國經濟成長、家庭結構改變以及都市化程度日益 

加深，國人在外用餐機會逐漸增加，進而帶動整體家庭在外

伙食消費支出成長，對飲食需求不再僅於溫飽，而是逐日趨

向精緻與多元化，飲食上的多元發展，帶動國內餐飲業的快

速成長，而民間消費結構中，餐飲及旅館之消費支出百分比

亦逐年上升，新北市平均每戶家庭在外伙食費由民國 100年

8 萬 3,305 元，占消費支出比率 11.17%，上升至 107 年的 9

萬 8,895元, 8年間成長 0.19倍及增加 0.88個百分點。 

    國人外食比率之攀升，顯見國人家庭飲食消費習慣逐漸

轉變，外食顯然已成為國人日常生活中普遍現象。經濟成長、

社會與家庭結構變遷、就業人口數上升，帶動整體家庭在外

伙食消費支出成長。 

    為了解不同類型家庭對外食消費之影響，本文依據近五

年新北市政府主計處所辦之家庭收支訪問調查資料，分析新

北市家庭在外伙食消費支出的改變，本研究發現經濟戶長之

職業為民意代表、主管及經理人員，年齡 45-54歲，教育程

度高者，家庭在外伙食消費支出較高。戶口結構特性中，戶

內人數多者，家庭在外伙食消費支出較高，租押家庭在外伙
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食消費支出較低。 

貳、家庭在外伙食消費支出概述 

 新北市家庭收支訪問調查對象為居住於新北市內具有 

中華民國國籍之個人及其所組成之家庭(指營共同經濟生活

者所組成之家庭)，按統計項目之性質分別以「戶」及「個

人」為統計單位，項目包含住宅概況、經濟戶長職業別、年

齡別、教育程度別、戶內人數別、家庭組織型態別等消費支

出。 

    在外伙食費係指戶內人口因就學、就業等因素在外搭伙

(如幼稚園點心費、小學營養午餐、就業場所餐廳搭伙)，以

及平日或自助旅遊等購買(含外送或外帶)可立即食用的食

品(含食料)之費用屬之。隨著社會經濟環境與生活型態的變

遷，外食儼然成為家庭生活中重要的一部分。 

叁、家庭在外伙食消費支出近五年之變動探討 

 新北市家庭收支訪問調查自民國 100年起始有家庭在外 

伙食消費支出為 8萬 3,305元，107年平均每戶在外伙食消

費支出為 9萬 8,895元，8年間平均每戶家庭在外伙食消費

支出成長 0.11倍。 
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資料來源：新北市家庭收支訪問調查。 

    考量民國 98 年後消費支出依聯合國最新版(2000 版)用

途別個人消費分類(COICOP)及實務可行性進行修訂，本文僅

就 103年至 107年之家庭收支調查資料加以分析。 

    

近五年新北市家庭在外伙食費之變動情形： 

    新北市家庭消費支出結構隨著經濟發展與可支配所得

的增加，呈現顯著的變化，尤以家庭在外伙食消費支出的成

長更是明顯。民國 103 年新北市平均每戶可支配所得 94 萬

7,670 元，其中有 8 萬 9,001 元用於在外伙食消費支出，占

消費支出 11.7%。107 年平均每戶可支配所得 106 萬 9,349

元，其中用於在外伙食消費支出為 9萬 8,895元，占消費支
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出 12.05%。5年間每戶可支配所得增加 12.84%，而家庭在外

伙食支出成長 11.12%。(詳表 1、圖 2) 

 

資料來源：新北市家庭收支訪問調查。 

 

資料來源：新北市家庭收支訪問調查。 

以下分別就經濟戶長特性及戶口結構特性探討對家庭在外

伙食消費支出的影響。 

一、 經濟戶長特性 

 若按經濟戶長職業別觀察 107年新北市平均每戶家庭在 

外伙食消費支出，則以民意代表、主管及經理人員支出 13

萬 8,167 元最高，專業人員 12 萬 539 元次之，技術員及助

理專業人員 11 萬 8,767 元再次之。若就近五年資料觀察，
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主要係因民意代表、主管及經理人員之工作時數較長，且收

入較其他職業別高，故在外伙食支出高。(詳表 2) 

 

 若按經濟戶長年齡別觀察 107年新北市平均每戶家庭在 

外伙食消費支出，則經濟戶長是以 45 歲至 54 歲者支出 12

萬 560 元為最高，35 歲至 39 歲者 10 萬 9,281 元次之，40

歲至 44 歲者 10 萬 5,428 元再次之，以 65 歲及以上者 5 萬

1,670 元最低。若就近五年資料觀察，45 歲至 54 歲者之平

均每戶家庭在外伙食消費支出均為最高之年齡組別，而 65

歲及以上者之年齡組別則均為最低，顯示經濟戶長為高齡人

口者較不偏好在外伙食，致使整體在外伙食消費支出較低。

(詳表 3) 
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    若按經濟戶長教育程度別觀察民國 107年新北市平均每

戶家庭在外伙食費支出，則以研究所及以上者支出 12 萬

4,763元最高，專科者 11萬 814元再次之，而以國小及以下

者 5萬 2,572元最低。若就近五年資料觀察，研究所及以上

者均較其他教育程度別高，而國小及以下者則為最低，顯示

經濟戶教育程度越高者之家庭較偏好在外伙食，主要係因教

育程度愈高者之家庭較偏好在外伙食，主要係因教育程度程

度愈高者，其所得收入較高，故在外伙食費亦較高。 

(詳表 4) 
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二、 戶口結構特性 

 若按戶內人數觀察，民國 107年新北市平均每戶家庭在 

外伙食消費支出以 9 人以上戶 27 萬 3,538 元最高，7 人戶

18 萬 8,275 元次之，8 人戶 17 萬 3,735 元再次之，而以 1

人戶 3萬 6,491元最低；另就平均每人在外伙食消費支出觀

察，107 年以 1 人戶最高，4 人戶次之及 3 人戶再次之，並

隨著戶內人數增加，平均每人在外伙食消費支出也逐漸減少 

，顯見 1人戶獨自在家開伙較不符合效益，故在外伙食支出

增加。(詳表 5) 
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    另就家庭組織型態別觀察，民國 107年新北市平均每戶

家庭在外伙食消費支出以三代家庭者 14 萬 2,657 元最高，

核心家庭者 12 萬 4,533 元次之，而以單人者 3 萬 6,491 最

低。(詳表 6) 

 

    就近五年資料觀察，三代家庭之平均每戶家庭在外伙食
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消費支出均為最高，核心家庭均為次之，而以單人家庭均為

最低，顯示戶內人數最多者，其平均每戶家庭在外伙食消費

支出愈高，而單親家庭雖較祖孫家庭戶內人數少，但因戶內

成員較不易於家中開伙，故在外伙食消費支出較高。 

 

資料來源：新北市家庭收支訪問調查。 

    若以住宅狀況別觀察，民國 107年新北市平均每戶家庭

在外伙食消費支出以配住者 12 萬 1,008 元最高，以自有者

10萬 891元次之，租押者 9萬 3,765元再次之，不住在一起

的配偶、父母或子女所擁有者 8萬 3,409又再次之，而以其

他(含借用)者 6萬 7,579元為最低。 

    就近五年資料觀察，配住者戶數不多，致使影響幅度較

大，而其他(含借用)者經濟狀況相對較差，使得整體在外伙

食費支出較低。(詳表 7) 
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肆、結語 

 新北市由於產業結構及家庭組成的改變，家庭在外伙食 

費占消費支出的比率由民 100年的 11.17%升至 107年 12.05% 

，顯見家庭在外伙食費已為家庭消費支出中不可忽略的部

分。 

 本文藉由民國 103年至 107年之新北市家庭收支調查訪 

問調查資料，探討近五年經濟戶長特特及戶口結構特性對家

庭在外伙食消費支出的影響，並在控制年別下考量戶口組成 

、住宅概況等探討影響因素，相關重點摘述如下： 

一、 觀察近五年資料發現： 

(一) 經濟戶長特性中，職業為民意代表、主管及經理人
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員，年齡 45歲至 54歲，教育程度較高者，家庭在

外伙食消費支出較高 

    經濟戶長職業為民意代表主管及經理人員者，因工

作時數較長，且收入較其他職業別高，故在外伙食支出

較高；經濟戶長年齡組別中，45 歲至 54 歲者之家庭在

外伙食消費支出最高；經濟戶長教育程度者之家庭較偏

好在外伙食，主要係因教育程度愈高者，其所得收入較

高，故在外伙食費亦較高。 

(二) 戶口結構特性中，戶內人數多者，家庭在外伙食消

費支出較高；其他(含借用)者家庭在外伙食支出較

低 

          若觀察戶口特性，平均每戶家庭在外伙食消費支出 

     隨戶內人數增加而增加；而按住宅狀況別觀察，由於

租屋條件可能影響是否可開伙，進而影響在外伙食費，

故將住宅狀況別納入考量，由於在外伙食費為餐廳及

旅館消費支出和消費支出之細項，為避免此二變數之

影響，本文僅以其他變數進行分析，而剩餘影響在外

伙食費的可能變數仍有很多，其他(含借用)者因經濟

狀況相對較差，使得整體在外伙食消費支出較低。 
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二、家庭外食消費市場的擴張，是餐飲業持續成長的主要動

力來源。面對家庭龐大的外食消費商機，如何區隔市場，

擬定有效行銷策略，成為餐飲業者永續經營發展的重要

關鍵。世代已逐漸成為近年市場區隔的重要因素，本文

也以年齡分析方法探討新北家庭外食消費支出。結果發

現，不同世代的家庭，家庭可支配所得、經濟戶長年齡、

職業、都市化程度與家庭規模是家庭外食消費支出顯著

重要的影響變數。 
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